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早
期
は
症
状
が
出
な
い

大腸がんは腸の粘膜にできる悪性腫瘍

です 正常な粘膜細胞と比べてがん細胞

は傷付きやすく 便が通過する際にこす

れて出血しや

すいことが大

腸がんの特徴

です がんが

できた場所に

よって下血や

血便の色が異

なります 山

田さんのよう

に肛門に近い

直腸がんは出血してから間もないので鮮

血に 一方 盲腸にできたがんからの出血

は排せつまでに時間がかかるので腸液の

影響を受けてやや黒ずんで見えます

早期の大腸がんは自覚症状が出ませ

ん 便に混じった肉眼では見えない血液

を調べることで 大腸がんの存在を調べるのが

便潜血検査です しかし がんがあっても必ず便

に血が混じるとは限らず 逆に 陽性＝がん で

もありません 発見率を高めるために毎年便潜

血検査を受けて 陽性反応が出たら必ず二次検

査 大腸内視鏡検査 を受けましょう

肛門から入れた内視鏡で腸の粘膜を直接観察

します ポリープなどの凹凸だけでなく色調の

変化も分かります 病変があった場合は一部を

採取して顕微鏡で調べる組織生検もできます

また 小さい病変ならば がんであっても内視鏡

で切除することができます

前橋済生会病院 前橋市上新田町
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進
行
し
て
い
て
も
治
る

大腸がんの進行度は病期 ステージ０

～Ⅳ期 で表します がんが粘膜の内側に

とどまっていれば０期 粘膜下層から固

有筋層まで進んでいるとⅠ期です さら

に広がるとⅡ

期 リンパ節へ

の転移があれば

Ⅲ期で 肝臓や

肺などに転移し

ているとⅣ期で

す

手術前にある

程度分かります

が（手術前診

断）、手術で切

除した細胞やリ

ンパ節の組織を

調べた結果で進

行度が確定しま

す。たとえリン

パ節に転移して

も５年生存率は ％。治るがんなので積極的

に治療しましょう。

おなかに穴を開けて小型カメラと手術器具

を挿入し、モニター画像を見ながら切除する

手術です。開腹手術よりも傷痕が小さいので

術後の痛みや負担が軽く、より早く社会復帰

できます。

顕微鏡で患部を拡大して見られるので、周

囲の血管や神経を傷付けず、より安全に手術

を行うことができる利点もあります。

大腸がんが増えている背景には、アルコー

ルと肉の多量摂取と運動不足があります。禁

煙を含めて生活習慣を見直すことから始めま

しょう。２人に１人ががんにかかる時代です。

何よりも大切なのは、がん検診を定期的に受

けて早期発見することです。

がん征圧月間 特集 大腸がんに気を付けよう

大
腸
が
ん
が
増
え
て
い

る
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
は
、
こ
と
し
新
た
に

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
に

最
も
多
い
の
が
大
腸
が
ん

で
、
死
亡
数
も
肺
が
ん
に

次
い
で
２
位
に
な
る
、
と

予
測
す
る
。

前
橋
市
の
会
社
員

山

田
太
郎
さ
ん

仮
名

は
４
月
下
旬

大
腸
が

ん
の
手
術
を
受
け
た

抗

が
ん
薬
は
使
っ
て
い
な

い

入
院
は

日
間

手
術

か
ら
３
週
間
後
に
職
場
復

帰
し
た

下
血
の
自
覚
症

状
を
放
置
し
な
け
れ
ば

も
っ
と
早
く
が
ん
が
見
つ

か
っ
た
は
ず

と
振
り
返

る
山
田
さ
ん
に
体
験
談
を

語
っ
て
も
ら
う
と
と
も

に

が
ん
を
見
つ
け
た
前

橋
市
南
町

家
崎
医
院
院

長
の
家
崎
桂
吾
さ
ん

執

刀
し
た
同
市
上
新
田
町

済
生
会
病
院
副
院
長
の
細

内
康
男
さ
ん
に
ポ
イ
ン
ト

を
解
説
し
て
も
ら
っ
た

まさか という思い

サイン見逃さないで
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【
異
変
】

異
変
に
気
付
い
た
の
は

昨
年
９
月
。
排
便
時
、
便

器
が
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
っ

た
。
下
血
症
状
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と

「
大
腸
が
ん
の
下
血
は
黒

い
」
と
あ
っ
た
。
不
安
は

残
っ
た
が
「
き
っ
と
大
丈

夫
、
痔じ

の
よ
う
な
も
の
だ

ろ
う
」
と
考
え
、
２
カ
月

後
の
健
康
診
断
を
待
つ
こ

と
に
し
た

解
説
①
。

【
が
ん
検
診
】

月
下
旬

前
橋
市
内

の
病
院
で
健
康
診
断
を
受

け
る
と
帰
り
際

医
師
か

ら
説
明
が
あ
る
の
で
待
つ

よ
う
言
わ
れ
た

大
腸
が

ん
検
診
の
便
潜
血
検
査
で

陽
性
反
応
が
出
た

採
取

し
た
２
回
の
便
両
方
に
血

液
が
混
じ
っ
て
い
た

詳
し
く
調
べ
る
二
次
検

査
、
内
視
鏡
検
査
を
勧
め

ら
れ
た
が
高
血
圧
が
引
っ

掛
か
っ
た
。
「
検
査
が
受

け
ら
れ
な
い
の
で
、
ま
ず

は
降
圧
治
療
を
し
て
か

ら
」
と
、
そ
の
日
は
再
検

査
の
予
約
を
入
れ
ず
に
帰

宅
し
た

解
説
②
。

年
末
年
始
を
控
え
、
営

業
の
仕
事
が
年
間
最
も
忙

し
く
な
る
時
期
と
重
な
っ

て
い
た
。
検
査
結
果
を
気

に
し
つ
つ
も
、
仕
事
に
没

頭
す
る
日
々
が
続
い
た
。

【
再
検
査
】

２
月
下
旬
に
な
る
と
頻

繁
に
下
血
を
繰
り
返
す
よ

う
に
な
っ
た

さ
ら
に
下

痢
な
ど
の
症
状
が
出
始
め

た

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃

会

社
の
人
事
異
動
で
勤
務
地

が
変
わ
り
時
間
に
余
裕
が

で
き
た

下
血
に
気
付
い

て
か
ら
半
年
後
の
３
月

日

家
崎
医
院
を
受
診
し

家
崎
桂
吾
医
師
に
こ
れ
ま

で
の
経
緯
を
話
し
た

４
月
６
日
、
大
腸
内
視

鏡
検
査
を
し
た
。
内
視
鏡

が
肛
門
か
ら
入
っ
て
間
も

な
く
だ
っ
た
。
「
あ
っ
」

と
思
う
像
が
モ
ニ
タ
ー
画

面
に
大
き
く
映
し
出
さ
れ

た

解
説
③
。

【
告
知
】

診
察
室
に
戻
る
と
、
家

崎
医
師
は
「
詳
し
い
検
査

結
果
を
待
つ
ま
で
も
な

く
、
８
割
の
確
率
で
が
ん

で
し
ょ
う
」と
説
明
し
た
。

そ
れ
か
ら
す
ぐ
、
精
密
検

査
と
手
術
が
で
き
る
前
橋

済
生
会
病
院
の
細
内
康
男

副
院
長
に
連
絡
を
取
っ
て

く
れ
た
。

翌
７
日
、
済
生
会
病
院

で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層

撮
影
（
Ｃ
Ｔ
）
検
査
を
受

け
た
。
肝
臓
へ
の
転
移
は

な
か
っ
た
。
検
査
後
、
細

内
医
師
に
「
（
が
ん
が
）

分
か
っ
た
か
ら
、
早
く
取

っ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
、
約
２
週
間
後

の

日
に
手
術
す
る
こ
と

が
決
ま
っ
た
。

診
断
書
に
は

日
間

の
入
院
と
在
宅
療
養
を
要

す
る

と
あ
っ
た

会
社
に

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な

る
と
心
配
し
た
が

報
告

に
行
く
と
社
長
か
ら

心

配
し
な
く
て
い
い
か
ら

一
日
も
早
く

し
っ
か
り

休
ん
で
治
す
よ
う
に

と

言
っ
て
も
ら
え
た

あ
り

が
た
い
と
心
底
思
っ
た

【
手
術
】

が
ん
は
直
腸
に
あ
り
、

腸
の
内
径
の
半
周
を
ふ
さ

い
で
い
た
。
肛
門
に
近
い

と
人
工
肛
門
を
付
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
が
、
上
部

直
腸
と
周
辺
の
リ
ン
パ
節

を
切
除
す
る
だ
け
で
済
ん

だ
。
が
ん
の
進
行
度
は
ス

テ
ー
ジ
Ⅱ
か
Ⅲ

解
説

④
。
リ
ン
パ
節
に
が
ん
が

転
移
し
て
い
れ
ば
手
術

後
、
再
発
を
抑
え
る
た
め

に
化
学
療
法
（
抗
が
ん
薬

治
療
）
を
す
る
と
説
明
さ

れ
た
。
手
術
方
法
は
傷
口

が
小
さ
い
腹ふ

く
く
う腔
鏡
下
手

術
。
約
６
時
間
か
か
っ
て

摘
出
し
た
が
ん
は
五
百
円

玉
く
ら
い
の
大
き
さ
だ
っ

た

解
説
⑤
。

病
理
検
査
の
結
果
、
リ

ン
パ
節
に
転
移
は
見
ら
れ

な
か
っ
た
。
病
期
は
ス
テ

ー
ジ
Ⅱ
。
手
術
か
ら

日

目
、
５
月
３
日
に
退
院
が

決
ま
っ
た
。

【
社
会
復
帰
】

日
に
職
場
へ
復
帰
し

た
。
し
ば
ら
く
は
排
便
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
気
に
な
っ

た
が
、
や
が
て
無
く
な
っ

た
。
「
腸
に
や
さ
し
く
」

と
刺
激
物
や
ア
ル
コ
ー

ル
、
脂
肪
分
を
な
る
べ
く

控
え
、
野
菜
や
魚
を
食
べ

る
な
ど
和
食
中
心
の
食
生

活
を
今
も
心
掛
け
て
い

る
。
揚
げ
物
も
た
ま
に
は

食
べ
る
。
そ
ろ
そ
ろ
お
酒

も
解
禁
し
よ
う
と
思
っ
て

い
る
。
そ
れ
以
外
は
以
前

と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
し

て
い
る

解
説
⑥
。

【
伝
え
た
い
思
い
】

ま
さ
か
自
分
が
大
腸
が

ん
に
な
る
と
は
思
っ
て
も

い
な
か
っ
た
。
以
前
は
会

社
を
休
む
こ
と
へ
の
罪
悪

感
も
あ
っ
た
。
で
も
、
そ

こ
に
何
の
意
味
が
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
。
休
み
を
取
る

こ
と
は
、
自
分
の
心
と
体

に
思
い
を
寄
せ
る
こ
と
な

の
だ
と
、
今
は
思
う
。

が
ん
に
直
面
し
た
ら
誰

だ
っ
て
大
き
な
不
安
や
孤

独
感
に
襲
わ
れ
る

押
し

つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
る

気
持
ち
を
強

く
持
て
た
の
は
復
帰
を
願

っ
て
く
れ
た
職
場
の
仲
間

の
存
在

こ
の
人
た
ち
と

ま
た
一
緒
に
働
き
た
い

と
い
う
思
い
が
病
気
と
向

き
合
う
力
に
な
っ
た

い
い
仕
事
を
す
る
に

は
、
ま
ず
は
体
調
を
整
え

る
こ
と
。
体
が
資
本
だ
。

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

も
体
に
サ
イ
ン
が
出
た
ら

見
逃
さ
ず
、
不
安
が
あ
っ

た
ら
怖
が
ら
な
い
で
迷
わ

ず
に
受
診
し
て
ほ
し
い
。


